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Propositos Alcance

PERSPECTIVA se propone: PERSPECTIVA entiende la educacion parvularia

- Rescatar el patrimonio histérico de la educacién ~ como el nivel del sistema educacional que se ocupa
parvularia. de la formacién integral de nifios y nifias, entre cero

y seis afios de edad, distinguiendo dos ambitos de

- Promover el didlogo académico sobre la educacion ~ interés: macro (factores politicos, legales, culturales

parvularia en general. y econdémicas que inciden en la condicion infantil) y

micro (curriculum, formas de atencién, formacién de

- Difundir la investigacion cientifica sobre nifios y — educadores, aspectos tedricos, metodologicos y éticos
nifias en edad preescolar. del nivel parvulario).

PERSPECTIVA acoge contribuciones de caracter
local, nacional y/o internacional, con el compromiso
autoral de su originalidad y la exclusividad para su
publicacion en esta revista especializada, dependiente
de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

PERSPECTIVA es una revista académica de la Uni-
versidad Central de Chile, cuya periodicidad es anual,
teniendo como plazo maximo para la recepcion de
manuscritos el 15 de noviembre del afio anterior al
de su aparicién, siendo la fecha del lanzamiento de
cada nuevo numero el 15 de marzo.

Jaime Veas Sanchez, Jocelyn Uribe Chamorro,
Ximena Rebolledo Vasquez

Comité Editorial
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La Revista Perspectiva nimero 40 que se pre-
senta a continuacion y de forma digital, nos invita a
acercarnos a lo que hoy se denomina ambientes de
aprendizajes. Este nuevo contexto para al aprendi-
zaje, propuesto por las Bases Curriculares para la
Educacion Parvularia actualizada, dialoga con cuatro
elementos esenciales: interacciones, espacio fisico,
recursoy organizacion del tiempo. Cada uno de ellos,
contribuyen a la construccién de propuestas educa-
tivas que miran la educacién infantil bajo los nuevos
paradigmas presentes a nivel mundial.

A la luz de lo anterior, es que se presentan arti-
culos vinculados a la organizacion del espacio desde
la conceptualizacién acerca de lo que significaria la
vivencia espacial de los nifios y nifias y los espacios
educativos. Ademas, se reflexiona en cuanto a la utili-
zacién del cuerpo, mirando la expresién corporal como
una estrategia relevante para favorecer aprendizajes
significativos, resaltando su caracter interdisciplinario.

En este nimero, también se presentan dos inves-
tigaciones realizadas por estudiantes de la Carrera
de Educacién Parvularia en su proceso formativo,
que son un aporte a la reflexién en cuanto al tema

gue nos convoca en esta oportunidad. El primero de
ellos analiza la modalidad CAl (Centro de Aprendizaje
Integral) y su importancia para las estudiantes en
practica profesional, resaltando la forma en cémo se
construyen las interacciones desde esta propuesta. La
segunda investigacion, habla de la educacién asistida
con animales como una estrategia que permitiria el
desarrollo de la empatia y respeto a otros seres vivos.

La entrevista del presente ndmero, por su parte,
nos conecta con la arquitectura y la organizaciéon de
los espacios educativos y su relevancia en cuanto a
la forma en que se debe escuchar y visibilizar a la
primera infancia. La resefia, en esta ocasion propone
formas para tener coherencia entre el hacer, decir,
pensar y sentir la practica educativa y los principios
que la deberian regir.

Los ambientes de aprendizaje, de acuerdo a este
numero de la revista, nos invitarfan a recorrer los
diversos espacios y contextos que nos permitiran
mejorar la calidad en las propuestas educativas para
la primera infancia.
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El vinculo esencial del ninio con su
espacio de aprendizaje

Myriam Pilowsky

“El apego espacial también es importante para todo ser humano, por lo

tanto y con mayor razén, para el nifio”

La arquitecta Myriam Pilowsky quien desempefié hace algunos afios un rol en
el cambio de mirada de la Junta Nacional de Jardines Infantiles (JUNJI) respecto
al disefio de los espacios de aprendizaje para los nifios de Chile, nos introduce
a conceptos tan relevantes como la habitabilidad y la lugaridad en la primera

¢;Cudndo empezaste a interesarte en el mundo de la infancia
y de la educacién?

Siempre me ha interesado la educacion. Creo que es la clave
de la sociedad y siempre me ha llamado mucho la atencién el
vinculo de apego por el espacio en que vivimos, trabajamos o
estudiamos. Los adultos establecen un vinculo con su espacio
y, en los nifios, eso es mucho mas fuerte.

El autor Gastén Bachelard describié en su libro titulado La
poética del espacio, ambientes europeos, incluyendo la guardilla,
la escalera, el sétano, etc. haciendo una analogia Freudiana,
donde los nifios se albergan en lugares pequefios buscando
seguridad o contencion.

¢Cudles crees tu que son las necesidades espaciales del nifio
en su proceso de crecimiento?

Los nifios tienen la necesidad de ser contenidos, de tener
esos lugares secretos. ;Cuantos nifios no juegan debajo de
las mesas de sus abuelos o en rinconcitos de la casa? Todos.
Hasta se pueden diagnosticar ciertas condiciones basadas en
como se arrincona un nifio en la sala, cuando se trata de nifias
0 nifios con autismo. O sea, el espacio determina actividades
y por sobre todo alberga emociones.

cQué te dejoé tu experiencia como arquitecta en la JUNJI?

De las cosas que mas me gustaron, de todo lo que aprendi
en la JUNJI, fue el tema del apego. Lo estudié, cuando lo sefialé
por primera vez que existia un otro apego: el apego espacial en
el mundo de la educacién parvularia, les llamd la atencion, ya
que existe un apego entre madre e hijo, entre la madre sustituta
e hija, entre los propios nifios. El apego espacial también es
importante para todo ser humano, por lo tanto y con mayor
razén, para el nifio.

Ademas, los nifios para los cuales trabaja
la JUNJI, son nifios cuyos espacios no son
necesariamente amables. Sus espacios son
casas, a menudo muy pequefias. Entonces,
muchas veces llegan al jardin buscando
espacios amplios y amables. Siempre a las
educadoras de parvulos les pongo este
ejemplo, un adulto en una catedral siente la
solemnidad del espacio, pero nosotros no
queremos que los nifios o las nifias sientan
una solemnidad en su jardin infantil. Que
no sea demasiado majestuoso, demasiado
alto, demasiado grande. Y si lo son, hay
maneras de vincularlos mas a la escala de
ellos. Es decir, que todo esté colgado a una
altura en que ellos puedan ver las cosas y
eso a su vez ayuda a bajar la percepcion de
la altura de la sala.

Entonces uno se pregunta: ;quién esta
ambientando este espacio? ;Para quién lo
estan haciendo? ;Para los adultos? ;Para
las mamas y los papas, o para los nifios? El
arquitecto disefia el espacio con proporcio-
nes para los adultos y no para los nifios. No,
porque los adultos tendriamos que andar
todos gateando para entrar a la sala, por
eso a los nifios vy las nifias les fascina estar
adentro de la casa de mufiecas. Porque esta
disefiada para su tamafio. No queremos nila
solemnidad de la catedral, ni que los nifios
se sientan en un lugar en que no puedan
establecer un apego porque les queda de-
masiado grande.
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Myriam Pilowsky es arquitecta de la Uni-
versidad de Chile, gestora cultural y lider de
diversos proyectos de impacto social, artistico
y urbano, tales como el Parque la Primera
Infancia en Recoleta, de diversos sitios de la
Memoria y la recuperacion de Morandé 80 del
Palacio de la Moneda. Ha sido directora del
departamento de Obras y Artes del MOP, Seremi
del Ministerio de Desarrollo Social y creadora
del concepto de “Lugaridad” para la primera

infancia, articulando un programa que instalé
la co-creacion en cientos de jardines infantiles
de la JUNJI de todo Chile, de la mano de los
artistas mds connotados del pais. En esa misma
linea Implementa el Programa Pararte, que
alude con su nombre a la relacion de los nifios
con el Arte y a la motivacion de las Técnicas
y Educadoras en relacion con el desarrollo de
la creatividad.
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En las capacitaciones de las educadoras de parvulos, ofre-
cemos ejemplos de lugares diseflados con esta filosoffa. El
meson, se transforma en soporte de una exposicion de arte, el
canasto se deja para los instrumentos musicales, los juguetes
apelotonados contra la pared los movemos un metro para que
los nifios empiecen a jugar, porque nadie se pega contra la
pared, ni juega junto a la pared. Es una sefial de recogimiento
cuando te pegas a la pared.

Tiene que haber una coherencia entre las nuevas corrientes
de la educacion parvulariay la arquitectura, porque en la edu-
cacion, los nifios van a tener muchos afios para usar uniforme
y para mirarle la espalda al compafiero de adelante. Se trata
de que los parvulos jueguen, entonces hay que habilitar los
espacios para que ellos si puedan jugar.

¢Coémo lograr que dialoguen la pedagogia y la arquitectura?
En tu trabajo con educadoras, ;Como lo hiciste?

Tuve la gran satisfaccion de que les interesé mucho el tema.
Fui invitada a universidades, porque es un tema que tiene que
ver con la formacién de la educadora por cuanto ha sido poco
explorado. Esto perfectamente se puede convertir en un pro-
yecto de investigacion.

Por ejemplo, las nifias y los nifios muy pequefios juegan mo-
viendo las manos en direccion al sol y a su vez éste los ayuda a
orientarse en el tiempo. Ellos saben que cuando el sol esta alto,
los dejan en el jardin y cuando el sol se va a acostar, los vienen a
buscar. Entonces hay toda una relacién con la luz, con el sol. Las
estudiantes quedaban maravilladas observando esa conducta.

En Antofagasta, hay un sombreadero del escultor Patrick
Steeger en la Escuela Basica El Arenal, que consiste en tubos
con plataformas circulares arriba que proyectan sombra. En-
tonces los nifios juegan en los circulos de sombras: al luche, a
distintas cosas que ellos inventan y ademas observan, gracias a
la luz del norte, cobmo se va desplazando. Claro, las educadoras
y las técnicas no son arquitectos ni artistas, y no tienen por qué
serlo, pero tienen que utilizar la arquitectura en beneficio de su
ambiente de trabajo.

Loris Malaguzzi, nos habla que el espacio es el tercer educador.
Los arquitectos disefian los establecimientos, donde se viven
experiencias vitales en su uso. ;Cémo podemos acercar ese
espacio a las educadoras de pdrvulos?

La educacion parvularia tiene que sensi-
bilizar a los arquitectos y cuando mis colegas
son parte de la institucion es mas facil, por-
que asumen un discurso que se pliega a los
lineamientos de la JUNJI.

Es importante que los nifios tengan de-
recho a la "visualidad” y en los jardines de la
Meta Presidencial, se proyectaron ventanas
que estaban a la altura de los nifios y nifias.

Preocupada por la visualidad, en una
visita a un jardin infantil vi a cinco bebés, que
estaban sentados mirando a un antetecho
desde la ventana, el angulo de visién del nifio
es pequefio, no les permitia saber que habia
alla fuera, un arbol o que estaba lloviendo a
cantaros o contemplar los rayos de luz y so-
lamente miraba un pedazo de muro blanco.
Los parvulos tienen el mismo derecho de
los adultos de poder mirar hacia fuera y ser
capaces de emocionarse con aquello que ven.

Entonces, si bien creo que los arquitec-
tos se han ido sensibilizando con el tema.
Ahora, es necesario construir una especie
de manual o documento, que ayude a la
educadora a entender la disposicién de los
espacios.

Por lo tanto, una educadora deberfa pre-
guntarse:

- ¢(Qué hago cuando recibo mi jardin
infantil?

- (Qué hago cuando llego al jardin infantil
a trabajar?

- ¢Cémo hago para que los nifios gocen
mas los espacios y sean felices, encon-
trando rincones o lugares que los identi-
fiquen?

Hay algunas recetas que son faciles, por-
que el espacio no es solo el que esta contenido
entre cuatro paredes, piso y cielo, sino que
hay espacios que puede crear la educadora
con facilidad agregando una alfombra, por
ejemplo.
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¢Cudl serd el desafio que enfrentan hoy las educadoras de
pdrvulos en relacién a los ambientes educativos?

Creo que hay que alejarse de la sala de clases. En el fondo,
es pensar en muchos espacios con diferentes propuestas que
provoquen distintos tipos de acercamientos y juegos.

Por ejemplo, logré en un lugar, instar a la educadora a com-
prar una puerta, de esas comunes y corrientes. La pusieron a  Hablemos de tu libro, cuyo titulo es Apego
una altura de un nifio de pie dibujando y sin sillas. Vimos que  espacial: La lugaridad en el aprendizaje,
los nifos pudieron tener su mesa, papel, lapices. Corrianajugar  ;Cémo y por qué surge?
en otro lugar y volver a dibujar otro poco y asf sucesivamente,
respetando los tiempos de concentracion propio de la Primera | 3 lugaridad es una mezcla de lugar e identi-
Infancia. dad. Es una mezcla entre un lugar y un otro
que tU lo haces tuyo. Es una palabra que
Hay que ser consecuente con lo que queremos, porque Si Se usa muy poco, pero en arquitectura se
no se puede ni caminar en una sala atiborrada menos se podra  empezé a usar hace unos afios atras. Javier
jugar. La arquitectura tiene que ser un soporte que permitala  Abad, estudia desde otra mirada, una mirada
creatividad, el juego, el movimiento y lo que estamos queriendo  que incorpora una rama del Arte Contem-
transmitirles a los nifios. poraneo: las instalaciones y que tiene una
estrecha relacién con la lugaridad y el rol

Esimportante que ellas también jueguen, que jueguenconlos  de la Educadora, en la habitabilidad de los
objetos, que jueguen con las laminas, que jueguen conloslimites.  nifios y las nifias.
Los nifios juegan mucho con los Iimites. La educadora tiene que
estar muy pendiente de todo lo que le pasa a cada nifio en la sala, He realizado a més de 500 educadoras
pero también tiene que dar un soporte de mas flexibilidad, de |3 pregunta ¢cudl es el primer lugar en que
mas juego, de jugar ellas. Los nifios son grandes exploradores,  recuerda haber jugado?: “debajo de la mesa
entonces las educadoras también tienen que explorar, esvolver  de mis abuelos”, “detras del lugar donde mi
a buscar el juego en el quehacer educativo. Jugar, (cOMo voy @  mamd cocinaba habia un rinconcito”, “en una
jugar con este nifio? /qué me esta proponiendo en este Juego?  carpa construida por ellas mismas"”. Si tU le
Entonces, ;como entro en este juego, en este dialogo? pasas al nifio una carpa comprada, es menos
atractiva que si la construye él. Porque ahi
En tu conversacion has mencionada la palabra habitabilidad,  hay identidad, pertenencia y se establece

¢Qué es la habitabilidad? una lugaridad en esa carpa.

Esun Concepto que se refiere a cdmo va a vivir el usuario en En el desarrollo deltema de la [dentidadl
un determinado espacio. Volviendo al ejemplo de lamesa para  ademds de las proporciones y limites visuales
que los nifios dibujen de pie, esta propuesta permitié mezclar — de los espacios, aparecen texturas aromas,
el dibujar con el juego o incluso podriamos decir que dibujar  |uz, sombray la segunda piel, que se refiere a
era parte del juego, que es muy distinto a la otra disposicion  aquello que tapiza los murosy que era parte

que nos lleva a un: jYa nifios, siéntense a dibujar! del segundo libro que estoy preparando.
Esta es una instruccién que sitda al dibujo como una tarea. Todos necesitamos establecer un vinculo

Hablamos entonces del modo como la educadora ambientae  con en el espacio en que vivimos cotidiana-

instala los objetos en el espacio para los nifios. mente, por eso invito a intervenirlos para

proponer un espacio contenedor de suefios,
juegos y felicidad. [®]
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La Expresion Corporal
como Estrategia de
Ensenianza y Aprendizaje
en la Educaciony la ética
del cuidado.

Nimero 40 afio 2020 | Otorio [l

Body Expression as a
Strategy for Teaching and
Learning in Education

- Por /by Maria Isabel Sepilveda Flores-
Profesora de Danza. Magister en Pedagogia Universitaria
misepulveda@ucentral.cl

Resumen

El presente articulo intenta ser un aporte tedrico
y practico en relacién a la expresion corporal como
una estrategia que pueden utilizar los profesores, en
la ensefianza de aprendizajes. Se destaca la impor-
tancia que brinda este lenguaje artistico en al ambito
educativo, resaltando su caracter interdisciplinario.
Se presentan algunos resultados de experiencias
investigativas que vincularon la expresién corporal
con propuestas educativas en diferentes niveles y
en las disciplinas de inglés, matematicas y ciencias
naturales y se comprueba en ellas la importancia
de buscar estrategias innovadoras para el logro de
aprendizajes significativos en los estudiantes.

PALABRAS CLAVES:
expresion corporal, estrategias educativas, innovacion.

Abstract

This article tries to be a theoretical and practical con-
tribution in relation to body expression as a strategy
that teachers can use, in teaching learning. The impor-
tance of this artistic language in the educational field
is highlighted, highlighting its interdisciplinary nature.
Some results of research experiences that linked body
expression with educational proposals at different
levels and in the disciplines of English, mathematics
and natural sciences are presented and the importance
of seeking innovative strategies for the achievement
of meaningful learning in students is proven in them.

KEY CONCEPTS:
Body expression, educational strategies, innovation.
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“Se concibe la expresion corporal como

un procedimiento diddctico
interdisciplinario”.
Mateu et al (1992:19)

INTRODUCCION:
Acercandonos a la teoria de la expresién corporal

Son muchos los autores que hablan y definen el concepto
de expresion corporal, todos coinciden que es un conjunto de
manifestaciones que utilizan al cuerpoy el movimiento como una
representacion expresiva, comunicativa y estética que contribuye
al desarrollo integral del individuo. Es una actividad que estudia
las formas organizadas de la expresividad del cuerpo, entendien-
do a este como un conjunto psicomotor, afectivo y cognitivo.

Genéricamente el concepto de expresion corporal hace referen-
cia al hecho de que todo ser humano, de manera consciente
0 inconsciente, intencional 0 No, se manifiesta mediante su
cuerpo; “La expresion corporal permite revelar o exteriorizar lo
mas interno y profundo de cada individuo a través del cuerpoy
el movimiento” (Ortiz 2000:25). La expresion corporal desarrolla
la conducta motriz con finalidad expresiva, comunicativa y esté-
tica porque permite descubriry expresar a través del desarrollo
del lenguaje del cuerpo sensaciones, emociones, sentimientos,
pensamientos. Aungue no siempre somos conscientes de ello,
nuestro cuerpo esta constantemente expresando, comunicando,
por lo tanto, emitimos continuos mensajes a través de nuestra
postura y gestualidad.

Segun Wallon (1987) uno de los
elementos fundamentales de la expresion
corporal es el movimiento, entendido como
una accion que sale desde la manifestacion
de una emocion o sensacién de nuestro
cuerpo. Stokoe (1987) explica que cada in-
dividuo tiene la posibilidad de manifestar las
experiencias internas en movimientos, gestos
y actitudes, lo cual se evidencia y traduce en
la forma particular que tiene cada individuo
de “expresarse”.

Por otro lado, Menchen afirma que “el
nifioy la nifia viven en, cony por su cuerpo’,
(1998:143), juegan, actdan, interpretan y
se expresan desde una necesidad vital
para conviviry comunicarse con el mundo
que los rodea.

Sefchovich y Waisburd (1992), sostie-
nen que el trabajo de la expresion corporal
se debe abarcar a partir del respeto a la
unicidad de cada uno de los individuos y
de sus diferentes formas de aprender, esto
movidos por la intencién de desarrollar
variadas formas de expresion creativa y
de autoconocimiento, del fortalecimiento
del cuerpo como de seguridad personal,
el autoestima y capacidad creativa.

12 Carrera de Educacién Parvularia / Facultad de Ciencias de la Educacién / Universidad Central de Chile.
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El concepto de expresion corporal hace
referencia al hecho de que todo ser humano,
de manera consciente o inconsciente,
intencional o no, se manifiesta mediante

su cuerpo.

Es importante entender que la expresion corporal se
puede utilizar como una herramienta educativa, cuyo obje-
tivo es favorecer el desarrollo de los procesos de ensefianza
- aprendizaje. La educacion debe atender las necesidades y
forma de expresar de cada estudiante y estimular todas las
posibilidades de expresién y comunicacién que este tenga.

Ortiz (2000), resalta la importancia del conocimiento
corporal vivenciando todas sus formas ludicas, expresivas y
comunicativas, asf como la importancia de la aceptacion del
propio cuerpo. Por esta razén ensefiar a través de la expre-
sién corporal, significa conectarnos con nosotros mismos
dado que debemos tomar conciencia de nuestro cuerpo, de
nuestros movimientos, postura, gestualidad, temporalidad y
espacialidad. Se toma como instrumento al propio cuerpo, y,
a partir de él se establece una via de canalizaciones, aptitudes
y habilidades propias del sujeto que favorecen el desarrollo
armaonico e integral de este.

Expresion corporal y educacién

Una de las impulsoras de la expresion
corporal como disciplina en el ambito educa-
tivo fue Patricia Stokoe, bailarina y pedagoga
argentina, quién durante 45 afios de investiga-
ciény docencia amplié y difundio, contenidos
y conceptos a través de sus diferentes publi-
caciones sobre la corporalidad comunicativa,
relacionando movimiento, temporalidad
y espacialidad. Stokoe (1987) afirma que
la riqueza existencial del ser humano sera
directamente proporcional a los medios de
expresion que pueda desarrollar, por esa
razon reitera que es fundamental formar y
capacitar a los docentes en esta area, para que
puedan introducir aspectos de la expresion
corporal en el aula como recurso didactico, ya
que aporta al nifio y la nifia el conocimiento
y la vivencia de un lenguaje que les permite
comunicarse con los demas a través de su
cuerpo y el movimiento.
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Es un lenguaje que por medio de su practica proporcio-
na placer por el descubrimiento del movimiento y la propia
expresion, favoreciendo el desarrollo de seres integrales. Su
estilo didactico se orienta hacia la concientizacion del cuerpo
y la exploracién del movimiento. Aparte plantea que los conte-
nidos de la expresién corporal se desarrollan en torno a tres
grandes nucleos:

1-. Cuerpoy movimiento: educacion del movimiento, lo
que involucra la espacialidad, las cualidades del movi
miento, desplazamientos y los aspectos ritmicos
musicales.

2-. Cuerpo en comunicacion: donde se desarrolla la
comunicacién interpersonal, grupal e intergrupal.

3.-  Cuerpoy creatividad: donde se busca el lenguaje personal
a través de la improvisacion.

Esto significa que mediante la practica de la expresién cor-
poral se desarrolla de manera simultanea aspectos motores,
sociales, comunicativos y creativos de las personas.

Por lo tanto, la expresion corporal es una disciplina que
no solo aborda la parte fisica de las personas, también abarca
lo psicolégico, emocional y social. Ademas, se puede incluir
en distintas areas del saber, pudiendo ser incorporada en las
planificaciones y actividades escolares en todas sus etapas.

Barrio (2004) comenta que la orientacién pedagdgica trabaja
el movimiento desde la toma de conciencia del individuo y la
interrelacién con los demas. Esta orientacion busca que el y la

estudiante a través del cuerpoy el movimien-
to desarrollen sus capacidades expresivas,
comunicativas, de autoconocimiento y de
relaciéon con su entorno; para efectos de
estos objetivos se debe orientar un trabajo
espontaneo y enfocado a potenciar las po-
sibilidades creativas de los y las estudiantes,
ademas de proporcionar estimulos cognitivos
que se desarrollan de manera lddica.

En ese mismo sentido, Porstein (2000)
plantea que debido a que la expresion
corporal busca el redescubrimiento de los
sentidos y el desarrollo de la imaginacién, es
una disciplina Util como estrategia pedagogica
paraincorporarla en la labor educativa como
una herramienta transversal en los diferentes
sectores del aprendizaje; entendiendo la es-
trategia como una herramienta para conseguir
los logros de los objetivos propuestos por el
docente, convirtiéndose en una ayuda para
fortalecer el proceso de ensefianza - apren-
dizaje.

Para Romero (1999), la expresién corpo-
ral es una disciplina que permite encontrar,
mediante el estudioy la profundizacién, bene-
ficios en el desarrollo delosy las estudiantes,
mediante activaciones de procesos cognitivos,
beneficiando el trabajo en el aula, canalizando

>
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La expresion corporal constituye un elemen-
to esencial como fortalecimiento en las po-
tencialidades creativas del nirio y la nina,
ademds de fortalecer lo cognitivo, la imag-
inacion, el respeto y las relaciones interper-
sonales. Su prdctica proporciona placer por el
descubrimiento del cuerpo en movimiento

<
todas las posibilidades de aprendizaje, puesto que lo corporal Por todo lo dicho anteriormente, en la
esté conectado a los procesos internos de cada persona. educacion es esencial el uso de los pro-

cedimientos didacticos de la expresion
En este proposito Bolafios (2006), plantea que las experiencias  corporal, ya que es una disciplina natural e
por medio del movimiento estimulan el proceso de pensamien-  inherente del ser humano, ayuda a canalizar
to critico. El movimiento es un medio (til para lograr tanto el |3 energfa a través del juego y el movimiento,
aprendizaje de aspectos académicos de caracter motriz, como el
desarrollo perceptual. “La educaciéon por medio del movimiento
es capaz de suministrar al educando experiencias de movimiento
adecuadas a su naturaleza y organizadas en correlacion con
nociones cognoscitivas y sociales” (p:27")

promoviendo la sensibilidad y comprension
de conceptos abstractos.

El docente que desee crear instancias
educativas a través de la expresion corporal
deberd comenzar desde una reflexién sobre
su propio quehacer corporal, no basta con
solo entender que es la expresién corporal
y cudles son sus fundamentos tedricos, hay

Desde la construccion personal y a luz de estos autores, la
expresion corporal constituye un elemento esencial como for-
talecimiento en las potencialidades creativas del nifio y la nifia,
ademas de fortalecer lo cognitivo, la imaginacion, el respeto y
las relaciones interpersonales. Su préctica proporciona placer que experimentarla. Para ello es impor-
por el descubrimiento del cuerpo en movimiento. Asfmismosu ~ tante que los aspectos conceptuales sean
utilizacién como herramienta metodolégica puede ser aplicada  complementados y reforzados a traves de
en todas las &reas del conocimiento, esto quiere decir que se  €Jercicios practicos.
puede ensefiar Matematica, Lenguaje, Ciencias, entre otras
asignaturas, lo cual va a permitir al individuo proyectarse a sf No se puede ensefiar nada si no se ha
mismo de forma auténtica y Unica. Por esa razon contiene un  experimentado previamente, de esta for-
alto nivel educativo basado en el desarrollo de las capacidades  ma se vive el desarrollo de la ensefianza y
del autoconocimiento y la autonomia. La expresion corporal  aprendizaje desde el cuerpo, siendo impres-
aporta ala educacion, el desarrollo de emociones favoreciendo  cindible una préctica vivencial y desarrollar

el descubrimiento psicofisico. los recursos corporales desde lo sensitivo,

emocional y psicoldgico.
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La educacién desde el cuerpo debe fundamentarse desde  Educacion Basica y de grado en Magister en

una formacién practica - tedrica, donde prevalece fundamental-  Educacién con Mencion en Inglés.
mente lo vivencial; en la interaccion de lo practicoy lo tedrico se De lo anterior, se ha realizado un trabajo
construye un método de ensefianza tomando como elementos:  de investigacion a través de tres tesis, donde
el juego, canciones, ritmos, dramatizaciones, secuencias co-  se ha desarrollado el estudio de la Expresion
reograficas, imaginerfas, manipulacién de objetos, entre otros.  Corporal como medio para el logro de apren-
dizaje, tanto en la Educacién Basica como

En el proceso de ensefianza - aprendizaje desde la ex- en la Ensefianza Media. En la percepcién
presion corporal se deben tener en cuenta algunas palabras  de estas investigaciones hay una mirada en
claves como: vivencia, experimentaciéon, comunicacion, comun, donde se comprueba empiricamente
emocionalidad, creatividad y espontaneidad. Ya que esenla  que el uso del cuerpo como estrategia, es
vivencia donde se palpa de manera concreta e empirica lo un elemento que favorece el aprendizaje,
que se quiere ensefar. siendo este significativo al ser una experiencia

vivencial, concreta y contextualizada.
Desde la experiencia en investigacién:
algunos resultados En el afio 2012 en la tesis de pregrado
para obtener el titulo de Pedagogia General
Desde la docencia universitaria, en la formacién de futuros ~ Basica sobre “La expresion corporal como
profesores en la asignatura de Didactica de la Educacion del  estrategia de ensefianza- aprendizaje en el
Cuerpo, en la carrera de Pedagogia en Educacién Bésica, carrera  sector de matematica en el eje de geometria
que dentro de su ideario filoséfico pedagdgico considera el NB1”. El equipo de trabajo planificd y aplicd
cuerpo como un “instrumento epistemolégico”; se ha podido  en sus centros de practica una unidad didac-
realizar un analisis y reflexion mas profundo del tema. tica de geometria del sector de matematica,
“formas y espacios” en 2° Basico, donde
Desde el hacer profesional no solo hay implicancia en el la expresion corporal fue la estrategia de
aula, sino también he llevado a cabo como profesora gufa, ensefianza- aprendizaje. La metodologfa
un proceso de investigacion - accién que los estudiantes han  utilizada es la utilizacion del cuerpo a través
realizado para obtener su titulo profesional en Pedagogia en  de juegos, canciones, personificaciones, y

dindmicas grupales. N
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En esta investigacion se recogid la opinidn de los docentes  trabajar con la expresion corporal (...) porque
de matematica acerca de la utilizacion de la expresién corporal  pude observar que el cuerpo fue suficiente
como estrategia de ensefianza- aprendizaje. Por otro lado, reali-  para que comprendieran los contenidos.
zaron un focus group para conocer la opinién de los estudiantes
de 2° afio basico sobre la unidad didactica aplicada a través El uso del cuerpo es parte de la comuni-
de la expresién corporal. Algunas de las conclusiones fueron:  cacién en los nifios sobre en las edades de
estos pequefios”. Por otro lado, los docentes
- En relacion a la aplicacion de la unidad didactica, se  reconocen que no estan preparados para
evidencia que los estudiantes identifican los puntos, lineas, la utilizacién del cuerpo como estrategia de
formas geométricas y figuras planas, logrando los aprendizajes  ensefianza- aprendizaje, sienten que es algo
esperados. que esta muy lejos de su realidad. Para poder
implementarla es necesario una capacitacion
- Respecto a la opinién de los docentes, les parecid  en el drea.
novedoso y pudieron verificar que el aprendizaje en los nifios
y nifias fue logrado, pudieron observar la participacién y moti- - La opinién manifestada por los nifios
vacion. Los docentes reconocieron que la expresion corporal y nifias en el focus group, en primer lugar,
es una estrategia totalmente aplicable al sector de matemética.  indic6 que encontraron muy entretenidas las
Vieron que la utilizacién del cuerpo en el proceso de ensefianza  clases, descubrieron que jugando se apren-
- aprendizaje como algo innovador para lograr un aprendizaje  de. Algunos de sus comentarios fueron: “me
significativo. También reconocen que los objetivos planteados ~ gusté porque en las otras clases solo hemos
en cada clase tales como: Identificar el puntoy la linea a través — escrito y escrito, y en las que usted nos ha
de juegos, conocer e identificar los tipos de angulos en figuras  hecho, hemos jugado”; “me gustd cuando
planas a través de actividades corporales, fueron cumplidos.  €ramos puntos y lineas porque trabajamos
en grupo”; “tia, a mi me gusté porque todos
- Algunas ideas expresadas por los docentes son: “en  éramos cuadrados, circulos y rectangulos”;
mis afios de docencia nunca habia visto que se realizara una  “es muy entretenido aprender asf".
clase a través del cuerpo, pero lo que observé me parecid
muy bueno como medio de ensefianza (...) creo que es éptimo
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Por otro lado, el afio 2016, en la tesis de pregrado para ob-
tener el titulo de Pedagogia General Basica, donde el tema fue
el "Andlisis de las opiniones de profesores y estudiantes sobre la
expresion corporal como estrategia de ensefianza-aprendizaje
en el sector de ciencias naturales en el eje de ciencias de la
vida, en segundo afio de educacion basica”.

En esta oportunidad el equipo de tesistas planificd y aplicd
en sus centros de practica una unidad didactica de Ciencias
Naturales: Observary comparar las caracteristicas de distintos
habitats.

Durante esta se recogi6 la opinidon de los pro-
fesores de la asignatura, de los estudiantes que parti-
ciparon en las clases y de una experta en el area.

Algunas de las conclusiones fueron:

- Seguln la experta, la expresion corporal como dis-
ciplina, puede contribuir al proceso de ensefianza si se
trabaja bien sus procedimientos acotados a los objetivos
de aprendizajes y en relacion con el aprender para la vida
y a partir de la experiencia. Tiene que estar planificada y
obedecer a un trabajo interdisciplinario, que releve la im-
portancia del “ser cuerpo”, de las emociones y sentimientos.

También sefiala que se producen cambios significativos, en el
momento que nifios y nifias aprenden a partir de la experiencia
vivida mediante los contenidos culturales o ejes tematicos de

alguna asignatura, experimentan y exploran
por medio del movimiento, en la triada de
“sentir, percibir y actuar”.

- En referencia a la opinion de las
docentes, ambas coinciden que a partir de
lo observado la expresion corporal es viable
como estrategia de ensefianza- aprendizaje
en el sector de Ciencias Naturales, ya que los
estudiantes lograron los objetivos de apren-
dizaje declarados en dicha unidad. También
observaron la participaciéon y motivacion de
los nifios. Una de ellas comenta: “Este tipo
de clases esta fuera de la realidad de una
clase ya que no hay tiempo para preparar el
material”.

- Los nifios opinaron que fue muy
entretenido ya que aprendieron sin la nece-
sidad de escribir en el cuaderno, que com-
prendieron muy bien los tipos de habitats a
través de las actividades realizadas. Algunos
comentaron: “las clases fueron muy divertidas,
desearfa hacerlas otra vez’; “me gusté mucho
el semaforo de los animales, porque cuando
atrapaban me daba como risa”; “yo creo que
si se puede aprender con el cuerpo, imitar
animalesy muchas cosas mas”; "muy divertidas
las clases, al principio me daba verglienza,
pero después ya no”; “me gusto porque fue
diferente alo que hacemos, jugamos, saltamos

>
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hicimos sonidos, aprendimos el habitat de los animales y a no  través de él se logra desarrollar los contenidos
contaminar la tierra”. propuestos. Ademas, aporta al desarrollo
personal y emocional de los estudiantes.
La tesis realizada el afio 2017 para obtener el grado académi-
co de Magister en Educacién con Mencién en Inglés, cuyo tema - En relacién a la opinién de los
fue, “El teatro como estrategia de ensefianza-aprendizaje para estudiantes que participaron del taller,
desarrollar la competencia comunicativa oral del idioma inglés  ellos consideran que fue una manera en-
en alumnos de tercer afio medio”. En este caso la tesista utilizd  tretenida de abordar la clase de inglés, que
el teatro como herramienta a través de la aplicacién de un taller  los ensayos de la obra les permiti¢ practi-
de teatro, en conjunto con una profesora de teatro a estudiantes ~ car una y otra vez mejorando la diccion y
de tercer afio medio, finalizando este proceso con una obrade la comprensién del texto. Trabajar como
teatro. En este estudio se recogio la opinion de profesionales del  grupo curso en una obra de teatro les per-
teatroy de los estudiantes que participaron en el taller. mitié comunicarse, soltarse mas y perder
el miedo al ridiculo para hablar en inglés.
- Con respecto a la opinién de la experta en teatro,
Magister en Pedagogia Teatral, afirmé que en la educacion la
pedagogia teatral es fundamental, ya que no solo es viable para  Si bien la experiencia a través de la investi-
ensefiar contenidos, sino que desarrolla en los estudiantes su  gacion fue la de aplicar la expresién corporal
mundo social, afectivo, comunicacional y creativo. como estrategia de ensefianza - aprendizaje
Por otro lado, sefialé que los docentes durante su procesode  en el sector de Matematica y Ciencias Natura-
formacién inicial debiesen ser instruidos en pedagogia teatral, para  les e Inglés; esta también es viable en todas
utilizar el teatro como una estrategia de ensefianza- aprendizaje.  las asignaturas del curriculo escolar, debido
Que la pedagogia teatral debiera serincluida en la educacidn en  que permite al estudiante explorar, descubrir
todos sus niveles. y construir el aprendizaje a partir del cuerpo.
Es importante destacar el contenido ludicoy
- Por otra parte, la docente de teatro que dirigi¢ el taller, ~ creativo de la expresion corporal y la posibi-
comento que el teatro ayudod a los alumnos a adquirir vocabula-  lidad que da a la formacién integral del nifio,
rio, ademas de la capacidad de interaccion en el idioma inglés.  la nifia y los/las jévenes.
Afirmd que el teatro es una estrategia totalmente viable para el
desarrollo de la habilidad comunicativa oral del inglés, ya que a
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Actualmente se esta haciendo una revisiéon de nuevas re-
formas en la educacién, donde se plantean nuevos desafios en
coémo realizar practicas pedagdgicas de calidad e innovadoras.

Durante el gobierno de Michelle Bachelet, el curriculo de
Educacién Basica y Media, se vincula al desarrolloy a la practica
delteatroy la danza a través de la asignatura de lenguaje y edu-
cacién, ademas de estar presente como taller en las actividades
extra programaticas de la jornada escolar. Esto implica un avance
importante en la formacién educativa, donde el arte es una
herramienta transversal e integral que potencia la creatividad,
la comunicacion, expresion, lo afectivo y cognitivo.

Bajo esta mirada es importante atender las posibilidades que
brinda la expresion corporal en el ambito educativo, destacar
el caracter interdisciplinario que esta tiene. Comprender que
los nifios, nifias y jovenes para expresar sus emociones y pen-
samientos usan el movimiento, el sonido, la accion.

Los docentes deben ser portadores de saberes, transmisores
del mundoy la cultura, cultura donde la expresion corporal, el
teatro, la musicay la danza forman parte del lenguaje expresivo
propios de los seres humanos, por lo tanto, es esencial incorpo-
rarlos como estrategias de ensefianza- aprendizaje en las aulas
de nuestro pais, intencidn que aun esta pendiente.

“La expresion corporal como estrategia de ensefianza - apren-
dizaje en el sector de Matemadtica y Ciencias Naturales e Inglés;
esta también es viable en todas las asignaturas del curriculo
escolar, debido que permite al estudiante explorar, descubrir y
construir el aprendizaje a partir del cuerpo”.
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Children, spaces: learning
environments.
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Resumen

El espacio se percibe como un agente educativo,
que va siendo captado desde la sensorialidad, a través
de experiencias directas y concretas, que se van elabo-
rando y organizando en el convivir con las personas.
El didlogoy la comunicacién permiten que por medio
del actuar, enla convivenciay en la interaccién con los
otros, vaya surgiendo una red o un tejido, que ayuden
al desarrollo de las personas y su entorno.

En este marco, es donde el siguiente articulo tiene
el propdsito de dar a conocer la conceptualizacion rea-
lizada desde diversas disciplinas acerca de la vivencia
espacial del parvuloy los espacios educativos. Con ello
se busca fundamentar su relevancia como un agente
educativo adicional escasamente considerado como
tal en Chile. Para ello, este texto toma las tematicas
desarrollada en el marco tedrico de un estudio en
educacion infantil®, con el propdsito de actualizar y
fortalecer a las educadoras de parvulos en relacién a
la organizacion de los ambientes educativos.

CONCEPTOS CLAVES:
Espacio, espacio-ambiente educativo, ambiente
de aprendizaje, educacién parvularia.

Abstract

The space is perceived as an educational agent,
which is being captured from the sensory, through
direct and concrete experiences, which are develo-
ped and organized in living with people. Dialogue and
communication allow a network or a fabric to emerge
through action, in living together and in interaction
with others, that help the development of people and
their environment.

Inthis context, it is where the following article has the
purpose of making known the conceptualization carried
out from various disciplines about the spatial experience
of the nursery and educational spaces. The goal is to
substantiate its relevance as an additional educational
agent scarcely considered as such in Chile. To do that,
this text takes the themes developed in the theoretical
framework of a study in early childhood education
(1), with the purpose of updating and strengthening
nursery educators in relation to the organization of
educational environments.

KEY CONCEPTS:
Space, educational space-environment, learning
environment, kindergarten education.

' L as concepciones del espacio-ambiente educativo en la educacion parvularia: una mirada desde las Educadoras de Pérvulos. >
Tesis presentada a la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Central para optar al grado académico de Magister en

Educacion Infantil. Santiago de Chile, Mayo 2015.
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INTRODUCCION la disposicion de los materiales, entre otros).”
(MINEDUC, 2018, p113).

estéticos (la distribucion del equipamiento,

La actualizacion de las nuevas Bases Curriculares de la Edu-
cacion Parvularia (BECP) 2018, incorpora avances de la teoria La actualizacién de las BCEP (2018) sefia-
del aprendizaje y el desarrollo del parvulo, asf como también  lan, a través de los contextos para el apren-
nuevos aportes en pedagogfa del primer nivel educativo. Estas ~ dizaje, la relevancia que tienen los ambientes
nuevas normativas establecen el “marco orientador para la  para promover experiencias significativas en
educacion desde los primeros meses hasta el ingreso a la Edu-  los parvulos, lo que contrasta, sin embargo,
cacién Basica” (MINEDUC, 2001, p7), ofreciendo a la educadora  con la poca visibilizacion de estudios naciona-
de parvulos un marco referencial amplio y flexible, que valorala  les que consideren a los espacios educativos
diversidad y posibilita el desarrollo de experiencias pedagdgicas  como un actor relevante en los procesos de
significativas para los nifios y nifias (Freiz, Carrera y Sanhueza, —aprendizaje. Es por ello que a continuacion se
2008). Aportan “un conjunto de fundamentos, objetivos de  intenta articular desde las diversas disciplinas
aprendizajes y orientaciones para el trabajo con nifios y nifias”  sus principales aportes en la materia para
(MINEDUC, 2001, p7). Las BCEP, ademés, ofrecen orientaciones — profundizar y realzar la importancia de ser
para la organizacién e implementacion de los contextos parael  pensados y planificados pedagégicamente.
aprendizaje, los elementos basicos del desarrollo curricular.
Asi, el ambiente debe ofrecer una diver-
Uno de los factores establecidos en el curriculo son los  sidad de experiencias para que el parvulo
ambientes de aprendizaje o “sistemas integrados de elementos  participe activamente en forma colectiva e in-
consistentes entre si, que generan condiciones que favorecen el dividual. Dicho espacio debe brindar una serie
aprendizaje de los nifios y las nifias. Estos sistemas estan confor-  de oportunidades, que permitan el desarrollo
mados por las interacciones pedagodgicas que se desarrollanen  del didlogo y el intercambio interpersonal,
espacios educativos y en tiempos determinados.” (Mineduc,2018,  como también espacios para la privacidad
p113). El espacio educativo estd compuesto por factores “fisicos  y pausa del ritmo general. Todo esto facilita
(la materialidad, la luz, el disefio, la ventilacién, las dimensiones, el respeto por otras personas, aprender a
entre otros), con los aspectos organizacionales, funcionales y — escuchar para establecer relaciones multiples
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“(...) la educadora de pdrvulos debe
desarrollar una propuesta curricular o
accion pedagogica reflexionada y planifica-
da, tomando en cuenta todos los contextos
para el aprendizaje, considerando desde
el parvulo y su medio fisico-cultural has-
ta el momento historico-temporal que en
que vive, asi como también, la comunidad
educativa”.

<

y también dialogar e intercambiar con otros  experiencia vital. Para ello se abordan distintas aristas, priorizando
enun lugar empatico, amable, sereno, seguro  lavinculacion con el entorno - que recoge la relacion sensacion-ex-
y habitable (Ceppi & Zini, 1998). periencia - la exploracion del espacio - que profundiza en los niveles
de un ambiente que propicia el aprendizaje del parvulo - y el sentido
Las educador/as de parvulosy su equipo  del lugar - que aborda una comparativa sobre la relacion que nifios
técnico, son un factor primordial en el queha-  y adultos establecen con su entorno -.
cer pedagdgico pues determinan la calidady
equidad en el nivel (MINEDUC, 2016). Posteriormente se avanza hacia la discusion sobre espaciosy
ambientes educativos y suincidencia en la labor en la educacion
Por lo tanto, la educadora de parvulos  parvularia, para finalizar reflexionando acerca de la relevancia de
debe desarrollar una propuesta curricular o una aproximacion interdisciplinaria al debate sobre los conceptos
accion pedagdgica reflexionaday planificada, — revisados.
tomando en cuenta todos los contextos para
el aprendizaje, considerando desde el parvulo
y su medio fisico-cultural hasta el momento
histérico-temporal que en que vive, asi como
también, la comunidad educativa.

Dados estos cambios y las nuevas pro-
puestas, es imperativo que la educadora
conozca acerca delas perspectivas, tendencias
y teorfas disponibles de las distintas discipli-
nas que se relacionan con la espacialidad
del parvuloy de la configuracién de espacios
educativos para su desarrollo integral.

Este articulo comienza abordando la

vivencia de la espacialidad en la nifiez, con el
objetivo de comprender su relevancia en la
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- PERSPECTIVA

“En el proceso vivencial cotidiano, el nirio o niria va
interactuando y potencidndose con el medio que lo ro-

dea, en esa deriva va experimentando y acopldandose a
su medio. El didlogo que se va produciendo con el en-|
torno, se ve determinado por su condicion biologi-
ca, desde alli comienza a “explorar, discriminar, in-|
terpretar la realidad a través de todos sus sentidos.”
(Ceppi&Zinni 1998, p19).”

DESARROLLO juega un rol importante para el desarrollo
y la construccién de su identidad, es por
LA ESPACIALIDAD EN LA NINEZ, SU VIVENCIA Y COMPRENSION ~ esto que el escenario debe proveerle de “las
percepciones sensoriales, cognoscentes y
“. la infancia sigue en nosotros viva y poéticamente dtil. Por esta  afectivas” (Ceppi & Zinni 1998, p19).
infancia permanente conservamos la poesia del pasado. Habitar
oniricamente la casa natal, es mds que habitarla por el recuerdo, El espacio entrega un lenguaje dinamico
es vivir en la casa desaparecida como lo habiamos sofiado.” y polisensorial que el parvulo, a través de la
(G. Bachelard) — accion y la exploracion, va conociendo, pro-
duciéndose, de esta forma, una mutua trans-
El nifio o nifia inicia su vivencia espacial desde el vientre ma-  formacion entre el nifio y la nifia, los objetos y
terno, se va construyendo y anidando en un espacio de seguridad el medio ambiente. Este acoplamiento que se
y cobijo, convirtiéndose el Utero en su primer hogar (Diazy Mena, ~ da entre el parvulo y su entorno, responde a
2012). En este sentido, Bachelard sefiala que “la vida empieza  la necesidad de buscar la armonia y el equi-
bien, empieza encerrados, protegido, toda tibia en el regazo de  librio para desarrollar su propio “campo de
una casa” (Bachelard, 2000, p30). En la tibieza de este espacio  experiencias’, reinterpretandoy construyendo
comienzan las primeras vivencias de la espacialidad, en un primer  su propio mundo (Cabanellas&Eslava, 2005).
momento en el regazo de su madre desde su propio cuerpo,
y posteri